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Efeito do uso de 5-ALA no grau de ressecção, 
complicações e sobrevida dos doentes com 

gliomas malignos cerebrais

O glioma de alto grau está associado a um prognóstico reservado, 
apesar dos avanços significativos nas terapias adjuvantes, 
incluindo quimioterapia, imunoterapia e radioterapia. A extensão 
da ressecção continua sendo o principal fator prognóstico de 
sobrevida. Isso ressalta a importância do aumento das taxas de 
“total resection” usando modalidades intra-operatórias adjuvantes 
para maximizar a ressecção com morbidade neurológica mínima. 
O ácido 5-aminolevulínico (5-ALA) é o único agente óptico 
intraoperatório aprovado pela Food and Drug Administration dos 
EUA usado para ressecção cirúrgica guiada por fluorescência de 
gliomas. Apesar de vários estudos sobre o impacto do uso intra-
operatório de 5-ALA na extensão da ressecção do glioma de alto 
grau, uma imagem clara de como seu uso afeta a sobrevida do 
paciente ainda está em debate.

O emprego de 5-ALA na otimização ressecção total/ subtotal de 
gliomas tem sido uma das inovações mais relevantes no 
tratamento recente de gliomas. Nos propomos a averiguar os 
impactos do 5-ALA nas taxas de complicações, na sobrevida e na 
extensão da ressecção de gliomas.

Revisão da literatura através de acesso do PubMed.

5-ALA está associado a uma melhora significativa da expectativa 
de vida global, melhora na extensão de ressecção tumoral e a uma 
taxa menor de novos déficits motores em pacientes com GBM.

Embora o impacto do 5-ALA em aumentar a visualização 
intraoperatória de tumores e a melhora da expectativa de 
sobrevida esteja bem estabelecidos na literatura, os dados sobre 
sua influência na sobrevida global são limitados. Estes indicam 
uma tendência geral de aumento na utilização de 5-ALA- GS em 
GBMs com um aumento associado na qualidade de vida e uma 
maior porcentagem de pacientes submetidos a “total resection”. O 
número de pacientes nessas séries, no entanto, permanece 
pequeno, muitas vezes sem grupo de controle adequado, 
limitando as conclusões.

Imagens pré e pós-operatórias de ressecção tumoral com auxílio de 5-ALA
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